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“Non si può andare lontano  
se non si fa qualcosa per gli altri” 

Melvin Jones 
(Fondatore del Lions Clubs International)

Grazie 
Ai Docenti che con il loro fondamentale apporto 

volontario ci donano competenza e professionalità.
Grazie 

Ai volontari, Lions e non,  
che lavorano con passione e dedizione.

Grazie
Ai nostri Corsisti che con il loro entusiasmo  

ed interesse ci riempiono il cuore.
Grazie 

A Casa Don Guanella sempre disponibile e pronta 
a supportarci in ogni nuova iniziativa.

Università di Lecco per Adulti e Terza Età





REGOLAMENTO
Art. 1 - L’Università di Lecco per Adulti e Terza Età è un’Associazione 
di promozione sociale. L’Associazione non persegue fini di lucro, è 
apartitica, apolitica e aconfessionale.

Scopo della Università di Lecco per Adulti e Terza Età è dare risposta 
ai nuovi bisogni di cultura emergenti e favorire l’adulto e l’anziano a 
recuperare il proprio protagonismo e la propria identità personale 
nel contesto della società, promuovendo la valorizzazione culturale 
e sociale dei propri associati attraverso iniziative di natura culturale 
e ricreativa.

In particolare l’Associazione intende perseguire i seguenti scopi: fa-
vorire lo svolgersi dell’attività associativa in un ambiente propenso 
ed idoneo per reciproci scambi di idee e di conoscenze; organiz-
zare corsi, convegni, conferenze, gite, pubblicazioni, studi, ricerche 
ed altre iniziative per lo sviluppo della formazione e per il confronto 
tra culture generazionali e diverse, aprirsi al sociale e al territorio.

Art. 2 - Per poter partecipare ai corsi e alle altre iniziative di cui all’ar-
ticolo 1 è obbligatorio compilare e sottoscrivere l’apposito modulo 
d’iscrizione all’Università di Lecco per Adulti e Terza Età. Non sono 
richiesti titoli di studio. Non sono previsti esami o interrogazioni.

Art. 3 - La quota annuale d’iscrizione è stabilita di anno in anno dal 
Consiglio Direttivo. 

Art. 4 - Con il pagamento della quota annuale, gli associati hanno 
diritto a frequentare le lezioni in calendario, il martedì e il giovedì, 
compatibilmente con la disponibilità dei posti.

Art. 5 - Per i corsi, i laboratori a numero chiuso e le escursioni di-
dattiche occorre iscriversi di volta in volta e, ove necessario, sarà 
richiesta una quota aggiuntiva.

Art. 6 - I corsi si svolgono, in linea di massima, da ottobre a maggio 
nei giorni e negli orari indicati nel programma.
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Art. 7 - Prima di accedere agli incontri gli iscritti hanno l’obbligo  
di registrare la propria presenza tramite la tessera rilasciata 
dall’Università.

Gli iscritti hanno altresì l’obbligo di far registrare la propria uscita 
se antecedente il termine della lezione.

La tessera è personale e NON cedibile a terzi, pena l’annullamento 
della stessa senza rimborso.

Art.  8 - Gli  iscritti,  durante  lo  svolgimento  dei  corsi,  sono  tenu-
ti  a  mantenere  un  comportamento  consono  al  carattere  dell’Uni-
versità che è apartitica, apolitica e aconfessionale. 

Art. 9 - Gli  iscritti  si  impegnano  a  non  promuovere  azioni  lega-
li per pretesi o presunti interessi verso l’Università di Lecco per Adul-
ti e Terza Età per fatti relativi all’attività dell’università stessa. 

L’Associazione non è responsabile per danni alle persone ed 
alle cose che dovessero verificarsi durante lo svolgimento delle 
lezioni o dei corsi nonché delle escursioni didattiche, anche se 
riconducibili ai locali od ai mezzi all’uopo utilizzati od all’attivi-
tà di propri collaboratori. 

Art. 10 - L’Università rilascia un attestato di frequenza per presenze ri-
sultanti al termine della lezione uguali o superiori ai 2/3 delle lezioni. 

Art. 11 - Gli avvisi e le notizie riguardanti l’attività  
didattica e le iniziative culturali saranno comunicati agli inte-
ressati attraverso la pubblicazione degli stessi sul sito internet 
www.universitaleccoadultiterzaeta.it e sulla pagina facebook 
dell’Università www.facebook.com/uni.t.e.lecco.

Art. 12 - Le lezioni potranno subire modifiche o annullamento per 
cause non dipendenti dalla volontà dell’Associazione.

Ricordiamoci di mettere sempre il cellulare in modalità “silenzioso” 
durante le lezioni, grazie 
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Ottobre

inizio 
corsi

• inglese

• informatica

• ballo

martedì 15
Apertura e Presentazione  

Anno Accademico 

giovedì 17
virginio brivio
Educazione civica

 Generare comunità, compito di tutti. 
Anche a Lecco

martedì 22 
giorgio spreafico

Attualità
Giuseppe Airoldi:  

l’uomo delle parole incrociate
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Ottobre

giovedì 24 

TIZIANA ROTA
Storia dell’arte 

Il pittore Giansisto Gasparini  
e le sue donazioni alla città di Lecco

martedì 29
MARCELLO VILLANI

Attualità
 Dal 1600 ai giorni nostri, la produzione 

militare a Lecco e in Valsassina

giovedì 31
DANIELA CORTI  

e LUCIANA VENTURINI
Storia dell’arte e letteratura

Ritratto e autoritratto  
sulla tela e sulla pagina

• gruppo 
di lettura

• percorso
musicale
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Novembre

martedì 5
MATTEO ROMICO

Astronomia
1969-2019: 50 anni  

dallo sbarco sulla luna 

Giovedì 7
GIANFRANCO SCOTTI

Letteratura
I promessi sposi vultà in dialètt de Lècch

martedì 12
DANIELA CORTI  

e LUCIANA VENTURINI
Storia dell’arte e letteratura

Orologio e percezione: la variabilità  
del tempo in letteratura e in pittura

giovedì 14
ROCCO PASTORE

Medicina
Diabete: terapie innovative  

per una malattia in continua espansione

• pasticceria

prova della glicemia

inizio
corsi

grazie agli amici della
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Novembre

martedì 19
ELISABETTA DELL’ORO

Architettura
Architettura bizantina a Ravenna e 

Costantinopoli

giovedì 21
ALESSIA SILVETTI

Architettura
Restauro conservativo della Torre 

Medioevale di Primaluna e delle Arche 
Trecentesche a Corenno Plinio 

martedì 26
PIERFRANCO RAVIZZA

Medicina
Consigli di Primo Soccorso  

per principianti

giovedì 28
MAURO ROSSETTO 

Attualità
Leonardo e il territorio lecchese  

tra realtà e fake news
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Dicembre

martedì 3 
CARLO RATTI,  

barbara di branco  
e annamaria arvati 

Psicologia
Psicologia positiva e stress

giovedì 5 

MATTEO ROMICO 
Astronomia

Racconto della Stella di Natale.  
Cosa avvenne nei cieli nell’anno zero?

martedì 10 

ROMOLO GADALDI 
Medicina 

 “A beautiful mind”  
uno sguardo alle psicosi

giovedì 12
andrea vitali 

Letteratura
Incontro con l’autore

8



Dicembre

martedì 17 dicembre
a Casa Don Guanella 

ore 16,30 tombola
ore 18,00 santa messa

Natale Insieme



martedì 14 

DOMENICO BODEGA 
Economia 

Gli effetti della digitalizzazione e 
dell’evoluzione tecnologica sul lavoro, 

le competenze, la persona

giovedì 16

GIANLUIGI DACCO’ 
Storia dell’arte

Brescia romana, longobarda  
e rinascimentale. Dal Monastero  

di Santa Giulia ai Musei al Capitolium 

martedì 21

DON ANGELO PURICELLI 
Teologia 

1950 - 2020 70 anni di Europa.  
Il magistero in proposito  

di papa Benedetto e di papa Francesco

Gennaio

inizio
corsi

• letteratura
latina

• ballo

• pasticceria
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giovedì 23

ELISABETTA DELL’ORO
Architettura

Architettura dei monasteri medioevali

martedì 28

FEDERICO BARIO 
Storia 

Il lager e la scrittura: testimonianze, 
saggi e versi raccontano l’universo 

concentrazionario nazista

giovedì 30

GIANFRANCO SCOTTI
Letteratura

Due artisti lecchesi del Novecento: 
Orlando Sora, pittore 

Mino Fiocchi, architetto

Gennaio
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martedì 4
GIACOMO MOJOLI 

Cultura e attualità 
La Gastronomia sociale,  

differenza tra facilità e semplicità

giovedì 6
SIMONA BARTOLENA 

Storia dell’arte 
Raffaello e Michelangiolo:  

le due anime del Rinascimento 

martedì 11 
ROSALBA CITERA

Storia dell’arte
Come nasce un affresco  

anche ai giorni nostri

giovedì 13
MARIALUISA MONTAGNA 

Storia 
Norbert Elias,  

la civiltà delle buone maniere

Febbraio

• informatica

• pasticceria

inizio
corsi
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martedì 18
MASSIMO PIROVANO

Storia e cultura del territorio
Uomini invisibili. Vivere da pescatori 

oggi sul Lago di Como 

giovedì 20
SIMONA BARTOLENA 

Storia dell’arte 
Caravaggio e i caravaggeschi

martedì 25 

anna brini
Medicina

Medicina rigenerativa  
in ortopedia e odontoiatria

giovedì 27
carlo maria pensa

Storia e cultura del territorio
Storie e leggende  

delle nostre montagne

Febbraio

• tessitura
a mano
su telaio

• cucina
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martedì 3
PIERFRANCO RAVIZZA

Medicina
Prevenzione a 360°:

una per tutti
(… i mali), tutti (… i consigli)  
per una (… salute di ferro)!

giovedì 5 

MARIALUISA MONTAGNA 
Storia

Apologia della storia. Qualche riflessione 
sul mestiere dello storico di Marc Bloch

martedì 10
IOLANDA PENSA
Cultura e attualità

WIKIPEDIA, l’enciclopedia più grande 
mai scritta, libera la cultura

giovedì 12
DANILO FRANCESCO GUERINI ROCCO 

Educazione civica
Sua maestà il catasto

Marzo

• inglese

inizio
corsi
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Marzo

martedì 17 
don davide milani

Teologia
Come nascono i Vangeli? Perché sono 

quattro? Chi li ha scritti? Perché?

giovedì 19 

MAria luigia longo
Letteratura

Italo Svevo: quando una bugia  
vale quanto una confessione

martedì 24
FEDERICA BOLOGNANI

Cultura e attualità
Tutti fuori: Basaglia e la rivoluzione  

della salute mentale  
dalla segregazione all’inclusione

giovedì 26
TIZIANO CORTI

Medicina
La medicina al femminile: una storia 
millenaria. Dalla grotta al chiostro,  

dal quartiere al laboratorio

martedì 31
emanuela fagioli 

e giancarlo morandi
Cultura

Con il Tibet nel cuore

• cucina
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giovedì 2 
LAURA POLO 
Storia dell’arte 

Ariberto di Intimiano e la basilica  
di San Vincenzo a Galliano - Cantù

martedì 7
MATTEO ROMICO 

Astronomia
La colonizzazione dello Spazio:  

etica, rischio ed opportunità

giovedì 16 
franco rasi 

Storia 
Re Artù con Excalibur, la sua invincibile 
spada, e i cavalieri della tavola rotonda

martedì 21
paolo cagnotto

Storia e cultura del territorio 
La satira a Lecco da Cereghini a 

Chiappori passando per il Lecch gaina

Aprile

• ballo

inizio
corsi
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Aprile

giovedì 23 
i 25 lettori

Storia e cultura del territorio 
Quel cielo di Lombardia.  
Dal duomo al Resegone 

martedì 28
anna brini

Medicina
Come nasce e si sviluppa un farmaco

giovedì 30 
luigi beretta

Storia e cultura del territorio
Il Cammino di sant’Agostino  

e il rus Cassiciacum

buona PASQUA

• incisione
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martedì 5
laura polo
Storia dell’arte

Committenza arcivescovile nella diocesi 
di Milano intorno all’anno 1000

giovedì 7 
gigi riva

Storia e cultura del territorio 
Lecco il nuovo Texas.  

La misteriosa vicenda dei pozzi 
petroliferi di Germanedo

martedì 12 

sergio invernizzi
Medicina

La prostata questa sconosciuta  
e suoi dintorni

giovedì 14 
lanfranco roviglio

Medicina
Mindfulness: dalle origini  
alle applicazioni cliniche

Maggio
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Maggio

martedì 19
giancarlo morandi

Attualità
Motus-E

giovedì 21 

andrea spreafico
Storia e cultura del territorio 

Sentieri digitali: 
l’esperienza lecchese

martedì 26
annibale rota

Storia e cultura del territorio 
Montagne del lecchese:
il gruppo del Resegone

giovedì 28
CHIUSURA

anno accademico
festa di fine anno
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corso di ballo
docente carla pescantini

I corsi sono a numero chiuso max 25 partecipanti.  
Contributo di 35 euro

venerdì 18-25 ottobre; 8-15-22-29 novembre
• dalle 14.30 alle 16.00

• • •
venerdì 17-24-31 gennaio; 7-14-21 febbraio

• dalle 14.30 alle 16.00
• • •

venerdì 3-17-24 aprile; 8-15-22 maggio
• dalle 14.30 alle 16.00

Corsi presso

Casa Don Guanella
Lecco - Via Amendola 57 

percorso musicale
docente maestro antonio colombo

il martedì dal 29 ottobre al 26 maggio
• dalle 16.45 alle 18.45

Contributo di 40 euro
La lezione si sviluppa in due momenti 

e non è obbligatoria la presenza alla corale.
Nella prima ora: corso di lettura musicale cantata 

Nella seconda ora: corale 

Corso presso

Teatro Invito
Via Ugo Foscolo 42 - Lecco
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inglese
docente guido mapelli

I corsi sono a numero chiuso max 20 partecipanti. 
Contributo 40 euro

lunedì 14-21-28 ottobre; 4-11-18-25 novembre; 2-9-16 dicembre
corso MEDIO +	 • dalle 14.15 alle 16.15
corso AVANZATO	 • dalle 16.30 alle 18.30

lunedì 2-9-16-23-30 marzo; 6-20-27 aprile; 4-11 maggio
corso MEDIO ++	 • dalle 14.15 alle 16.15
corso AVANZATO ++	 • dalle 16.30 alle 18.30

corso di incisione
docente: bruno biffi

Il corso è a numero chiuso max 8 partecipanti.

mercoledì 29 aprile; 6-13-20-27 maggio
• dalle 14.30 alle 17.30

nel corso di incisione si sperimenteranno e si approfondiranno 
le principali tecniche quali punta secca, acquaforte, acquatinta, 

cera molle e inchiostro a zucchero

Corsi presso

Casa Don Guanella
Lecco - Via Amendola 57 
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informatica
docente pasquale petrosino

I corsi sono a numero chiuso max 20 partecipanti. 
Contributo 35 euro

venerdì 18-25 ottobre; 8-15-22-29 novembre;  
13 dicembre; 17-24-31 gennaio

• dalle 14.30 alle 16.30

base dell’informatica
Dedicato a chi voglia migliorare la propria comprensione di cos’è un computer o 
uno smartphone, acquisire una maggiore padronanza dell’utilizzo dei dispositivi e 

nella gestione dei dati, assicurare consapevolmente la propria sicurezza informatica.

• • •

venerdì 7-14-21-28 febbraio;  
6-13-20-27 marzo; 3-17 aprile

• dalle 14.30 alle 16.30

il cittadino in rete
Rivolto a chi desidera approfondire gli aspetti di base della Rete (www: world wide web): utilizzo 
degli strumenti di accesso a Internet; scopo dei principali social network; come effettuare in 
sicurezza gli acquisti on-line; come difendersi dall’invadenza della pubblicità on-line. 

corso di tessitura a mano su telaio
docente: dal laboratorio di artimedia con adriano sala

Il corso è a numero chiuso max 10 partecipanti. 
Contributo 40 euro

mercoledÌ 26 febbraio; 4-11-18 marzo
• dalle 14.30 alle 16.30

Il costo comprende telaio e navette che rimarranno al partecipante

Corsi presso

Casa Don Guanella
Lecco - Via Amendola 57 
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gruppo di lettura
docenti anna corrado e santuzza gobbi
Il corso è a numero chiuso max 20 partecipanti. 

Contributo 20 euro

lunedì 28 ottobre - 25 novembre - 16 dicembre  
20 gennaio - 24 febbraio - 23 marzo - 20 aprile - 25 maggio

• dalle 14.45 alle 16.45 

un viaggio nella letteratura latina
docente elisabetta ghislanzoni

Il corso è a numero chiuso max 20 partecipanti. 
Contributo di 20 euro

mercoledì 15-22-29 gennaio; 5 febbraio  
• dalle 14.30 alle 16.00

- Presentazione della letteratura latina: storia e generi
- Letture dall’Eneide di Virgilio 

(presentazione dell’autore e del testo, commento, 
lettura di passi in italiano con riferimenti ai testi latini)

- Letture da Odi e Satire di Orazio
- Letture da Catullo e Ovidio

Corsi presso

Casa Don Guanella
Lecco - Via Amendola 57 
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corso di pasticceria
DOCENTE pasticciere luciano giurIati

I corsi sono a numero chiuso max 12 partecipanti. 
Contributo 30 euro 

• dalle 14.30 alle 17.30

Il nostro panettone	 mercoledì 13 novembre
• • •

Il nostro panettone	 mercoledì 20 novembre

PASTA FROLLA E PASTA CHOUX	 lunedì 20 gennaio
• • •

PASTA FROLLA E PASTA CHOUX	 lunedì 27 gennaio

CIOCCOLATO CHE PASSIONE	 lunedì 17 febbraio
• • •

CIOCCOLATO CHE PASSIONE	 lunedì 24 febbraio

Corsi presso

Cascina Don Guanella
Valmadrera - Piazza Rosè 3
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corso di cucina
docente chef claudio prandi

Il corso è a numero chiuso max 12 partecipanti. 
Contributo 30 euro

• dalle 14.30 alle 17.30

cucineremo con lo chef	 mercoledì 19 febbraio
Le crespelle dalla A alla Z

sorpresa di pasqua	 mercoledì 18 marzo

Corsi presso

Cascina Don Guanella
Valmadrera - Piazza Rosè 3
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Uscite 
didattiche

mercoledì 6 novembre
piona
priorato di piona
e chiesa di s. tommaso 
corenno plinio
Con Laura Valsecchi
Partenza ore 8.30 
Rientro previsto ore 14.30
Numero chiuso 
40 partecipanti

mercoledì 27 novembre
milano
Biblioteca Pinacoteca  
Accademia Ambrosiana
Partenza ore 8.30 
Rientro previsto ore 16.00
Numero chiuso 
52 partecipanti
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Uscite 
didattiche

venerdi 13 marzo
venezia 
galleria dell’accademia
Con Michele Tavola
Partenza ore 6.30
Rientro previsto ore 21.00
Numero chiuso 52 partecipanti

mercoledì 25 marzo
carate brianza
villa cusani confalonieri
Con Alessio Varisco
Partenza ore 13.30
Rientro previsto ore 17.30
Numero chiuso 
52 partecipanti

mercoledì 1 aprile
brescia
museo di santa giulia
centro storico
e capitolium
Con Gianluigi Daccò
Partenza ore 7.30
Rientro previsto ore 18.00
Numero chiuso 52 partecipanti
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Uscite 
didattiche

mercoledi 22 aprile
milano
università cattolica
del sacro cuore
e chiesa di san maurizio
Con Domenico Bodega
Partenza ore 8.30
Rientro previsto ore 18.00
Numero chiuso 52 partecipanti

venerdì 15 maggio
piacenza
abbazia Chiaravalle  
della Colomba
Con Alessio Varisco
Partenza ore 7.30 
Rientro previsto ore 18.00
Numero chiuso 
52 partecipanti
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INFO USCITE DIDATTICHE:

• � PER LE GITE IN PULLMAN IL RITROVO SARÀ SEMPRE ALLA ROTONDA 

ANGOLO VIA FIANDRA-VIA BESONDA (LECCO)



Fondata dai Lions Club:
Lecco Host, Lecco San Nicolò, 
Riviera del Lario,Val San Martino, 
Valsassina, Brianza Colli, 
Castello Brianza Laghi, Merate,
Satellite Castello Brianza Laghi, 
Leo Club Lecco e Castello Brianza Laghi

Sede incontri: TEATRO INVITO
Via Ugo Foscolo, 42, 23900 Lecco LC
martedì e giovedì dalle 14.30 alle 16.30
segreteria@universitaleccoadultiterzaeta.it
www.universitaleccoadultiterzaeta.it
https://www.facebook.com/uni.t.e.lecco

Segreteria: CASA DON GUANELLA
Via Amendola 57, 23900 Lecco LC
(aperta da settembre a maggio)
lunedì e mercoledì dalle 14.30 alle 16.30
martedì dalle 11.30 alle 14.30

Con il patrocinio del


