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Le rughe della vecchiaia 
formano le più belle 
scritture della vita, 

quelle sulle quali i bambini 
imparano a leggere 

i loro sogni 
(Marc Levy)





REGOLAMENTO
Art. 1 - L’Università di Lecco per Adulti e Terza Età è un’Associazione 
di promozione sociale. L’Associazione non persegue fi ni di lucro, è 
apartitica, apolitica e aconfessionale.

Scopo della Università di Lecco per Adulti e Terza Età è dare risposta 
ai nuovi bisogni di cultura emergenti e favorire l’adulto e l’anziano a 
recuperare il proprio protagonismo e la propria identità personale 
nel contesto della società, promuovendo la valorizzazione culturale 
e sociale dei propri associati attraverso iniziative di natura culturale 
e ricreativa.

In particolare l’Associazione intende perseguire i seguenti scopi:  
favorire lo svolgersi  dell’attività associativa in un ambiente propen-
so ed idoneo per reciproci scambi di idee e di conoscenze; organiz-
zare  corsi, convegni, conferenze, gite, pubblicazioni, studi, ricerche 
ed altre iniziative per lo sviluppo della formazione e per  il confronto 
tra culture generazionali e diverse, aprirsi al sociale e al territorio.

Art. 2 - Per poter partecipare ai corsi e alle altre iniziative di cui all’ar-
ticolo 1 è obbligatorio compilare e sottoscrivere l’apposito modulo 
d’iscrizione all’Università di Lecco per Adulti e Terza Età. Non sono 
richiesti titoli di studio. Non sono previsti esami o interrogazioni.

Art. 3 - La quota annuale d’iscrizione è stabilita di anno in anno dal 
Consiglio Direttivo. 

Art. 4 - Con il pagamento della quota annuale, gli associati hanno 
diritto a frequentare le lezioni in calendario, il martedì e il giovedì, 
compatibilmente con la disponibilità dei posti.

Art. 5 - Per i corsi, i laboratori a numero chiuso e le escursioni di-
dattiche occorre iscriversi di volta in volta e, ove necessario, sarà 
richiesta una quota aggiuntiva.

Art. 6 - I corsi si svolgono, in linea di massima, da ottobre a maggio 
nei giorni e negli orari indicati nel programma.
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Art. 7 - Prima di entrare nelle aule gli iscritti hanno l’obbligo di far 
registrare la propria presenza tramite la tessera rilasciata dalla 
Università.

Gli iscritti hanno altresì l’obbligo di far registrare la propria uscita 
se antecedente il termine della lezione.

La tessera è personale e NON cedibile a terzi, pena l’annullamento 
della stessa senza rimborso.

Art.  8 - Gli  iscritti,  durante  lo  svolgimento  dei  corsi,  sono  tenu-
ti  a  mantenere  un  comportamento  consono  al  carattere  dell’Uni-
versità che è apartitica, apolitica e aconfessionale. 

Art. 9 - Gli  iscritti  si  impegnano  a  non  promuovere  azioni  lega-
li per pretesi o presunti interessi verso l’Università di Lecco per Adul-
ti e Terza Età per fatti relativi all’attività dell’università stessa. 

L’Associazione non è responsabile per danni alle persone ed 
alle cose che dovessero verifi carsi durante lo svolgimento delle 
lezioni o dei corsi nonché delle escursioni didattiche, anche se 
riconducibili ai locali od ai mezzi all’uopo utilizzati od all’attivi-
tà di propri collaboratori. 

Art. 10 - L’Università rilascia un attestato di frequenza per presenze ri-
sultanti al termine della lezione uguali o superiori ai 2/3 delle lezioni. 

Art. 11 - Gli avvisi e le notizie riguardanti l’attività 
didattica e le iniziative culturali saranno comunicati agli inte-
ressati attraverso la pubblicazione degli stessi sul sito internet 
www.universitaleccoadultiterzaeta.it, sulla pagina facebook 
della Università www.facebook.com/uni.t.e.lecco ed esposti in 
Aula Magna nei giorni dei corsi.

Art. 12 - Le lezioni potranno subire modifi che o annullamento per 
cause non dipendenti dalla volontà dell’Associazione.

e... ricordiamoci di mettere il cellulare su modalità silenzioso durante 
le lezioni,  grazie  
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GRAZIE AI NOSTRI DOCENTI
GRAZIE AI NOSTRI CORSISTI

GRAZIE AL PERSONALE 
DELL’ISTITUTO FIOCCHI

GRAZIE A CASA DON GUANELLA
GRAZIE AL NOSTRO STAFF
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PROGRAMMA
ACCADEMICO
2017
2018

ORARIO LEZIONI 
14.30 - 16.30
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OTTOBRE

LUNEDI 9
INIZIO
CORSI INGLESE
PROGRESSIVO

MARTEDÌ 3
APERTURA E PRESENTAZIONE 

ANNO ACCADEMICO 

GIOVEDÌ 5
FRANCIS ABIAMBA AFRAN

Storia dell’arte
Street perché art?

MARTEDÌ 10 
CARMEN BORZONE

Cultura e attualità
Angelologia 

Impariamo a conoscere 
il nostro Angelo

GIOVEDÌ 12 

GIANFRANCO SCOTTI 
Letteratura 

Il paesaggio di Lecco nei dipinti e 
nelle antiche stampe

MARTEDÌ 17 

GIACOMO MOJOLI
Cultura e attualità 

Meno masterchef e più cultura del 
cibo. Voltiamoci avanti…
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OTTOBRE

LUNEDI 23
INIZIO CORSI
GRUPPO 
DI LETTURA
E YOGA
DELLA RISATA

MERCOLEDI 25
INIZIO CORSO
INFORMATICA

GIOVEDÌ 19 

ROMOLO GADALDI 
Medicina

I disturbi dell’ansia

MARTEDÌ 24 
LUIGI MONCALVO

Cultura e attualità 
I misteri e i segreti dei 

Principi Caracciolo

GIOVEDÌ 26  

DANIELA CORTI E LUCIANA 
VENTURINI

Storia dell’arte
Armonia e disarmonia. Un’indagine 

nell’arte e nella letteratura dall’800 ai 
giorni nostri (prima parte)

MARTEDÌ 31 

TIZIANA ROTA
Storia dell’arte

Percorsi d’arte al Cimitero 
Monumentale di Lecco
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NOVEMBRE

GIOVEDÌ 2
MAURIZIO BARIO

Storia
Nemici in casa, coprifuoco, bombe e 

pane nero: la vita quotidiana al tempo 
delle nostre guerre (prima parte)

MARTEDÌ 7
MICHELE TAVOLA

Storia dell’arte
Catalogo ragionato dell’opera grafi ca di 

Nicola Villa

GIOVEDÌ 9
DANIELA CORTI E LUCIANA 

VENTURINI
Storia dell’arte

Armonia e disarmonia. Un’indagine 
nell’arte e nella letteratura dall’800 ai 

giorni nostri (seconda parte)

MARTEDÌ 14
PIERFRANCO RAVIZZA

Medicina
Alimentazione “CON” e alimentazione 
“SENZA”. Scelte personali e consigli di 

cura tra moda, salutismo e malanni
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NOVEMBRE

GIOVEDÌ 16
MAURIZIO BARIO

Storia
Nemici in casa, coprifuoco, bombe e 

pane nero: la vita quotidiana al tempo 
delle nostre guerre (seconda parte)

MARTEDÌ 21
ELISABETTA DELL’ORO

Architettura
L’evoluzione della specie secondo 

l’abitazione: dalla caverna al grattacielo

GIOVEDÌ 23
IVAN TACCO

Letteratura
Dante e i Malatesta

MARTEDÌ 28
ANTONIO PATTARINI

Storia e cultura del territorio
Una storia d’acciaio

GIOVEDÌ 30
PIERFRANCO RAVIZZA

Medicina
Farmaci e dintorni. Terapie convenzionali, 
farmaci fai-da-te, fi tofarmaci, integratori: 

proprio tutta salute?
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DICEMBRE

MERCOLEDI 13
CORSI

DECORAZIONI
NATALIZIE

MARTEDÌ 5 
MATTEO ROMICO 

Astronomia 
Storia dell’astronomia: 

da Stonehenge ai giorni nostri 

MARTEDÌ 12 
FRANCO MINONZIO 

Letteratura 
“Quegli ancor più senz’alcun fi n remoti. 
Nodi quasi di stelle”. Finito e indefi nito 

delle stelle di Giacomo Leopardi

GIOVEDÌ 14 
ANDREA VITALI 

Letteratura 
Incontro con l’autore 

MARTEDÌ 19 
GIANLUIGI DACCO’ 

Storia e cultura del territorio 
San Pietro al Monte di Civate. 
Lettura iconologica del ciclo

GIOVEDÌ 21 
MONS. FRANCO CECCHIN 

Teologia 
Natale con noi
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DICEMBRE

Vi ricordiamo 
che le lezioni 

riprenderanno   
lunedì

8 gennaio 2018
con il CORSO

DI ECONOMIA

E’ Natale ogni volta 
che sorridi a un fratello

e gli tendi la mano.
E’ Natale ogni volta 

che rimani in silenzio
per ascoltare l’altro.
E’ Natale ogni volta 

che non accetti quei principi
che relegano gli oppressi
ai margini della società.

E’ Natale ogni volta
che speri con quelli che disperano

nella povertà fi sica e spirituale.
E’ Natale ogni volta 

che riconosci con umiltà
i tuoi limiti e la tua debolezza.

E’ Natale ogni volta
che permetti al Signore

di rinascere per donarlo agli altri.

(Madre Teresa di Calcutta)

BUON NATALE
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MARTEDÌ 9 
VEDRANA MASLESA 

Letteratura 
L’animo russo nella letteratura 

di Lev N. Tolstòj 

GIOVEDÌ 11
LUIGI PEDRONE 
Educazione civica 

Assistenza umanitaria e ingerenza 

MARTEDÌ 16
DOMENICO BODEGA 

Economia 
Quali competenze per il prossimo futuro 

tra intelligenza artifi ciale e rivoluzioni 
tecnologiche 

GIOVEDÌ 18
LANFRANCO ROVIGLIO 

Medicina 
Alimentazione, attività fi sica e sindrome 

metabolica 

GENNAIO

LUNEDI 8
INIZIO CORSO
ECONOMIA

MERCOLEDI 10
INIZIO CORSO
INFORMATICA
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MARTEDÌ 23
SERGIO INVERNIZZI 

Medicina 
La sessualità non ha età!

GIOVEDÌ 25
FEDERICO BARIO 
E BRUNO OSIMO 

Storia 
Dialogo tra Bruno Osimo 

e Federico Bario: 
“Primo Levi e la trilogia del lager“ 

MARTEDÌ 30
MARCO TACCANI GILARDONI 

Cultura e attualità 
Le sfi de al terrorismo 

GENNAIO
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GIOVEDÌ 1
MATTEO LOCATELLI 

Giardinaggio 
Formazione di aiuole con scalarità delle 

fi oriture 

MARTEDÌ 6 
GIACOMO MOJOLI 

Cultura e attualità 
Il vino del futuro? Il caso Valtellina, 

naturalmente green… 

GIOVEDÌ 8
SIMONA BARTOLENA 

Storia dell’arte 
I Macchiaioli 

MARTEDÌ 13
DON ANGELO PURICELLI 

Teologia 
Adoratori del Dio 

unico e misericordioso. 
Cristianesimo e Islam in dialogo 

FEBBRAIO

VENERDI 2
INIZIO 

CORSO
BALLO

MERCOLEDI 7
INIZIO 

CORSO
CUCINA

LUNEDI 5
INIZIO 
CORSO
YOGA DELLA 
RISATA 
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GIOVEDÌ 15
MARIALUISA MONTAGNA 

Filosofi a 
I maestri del sospetto: Karl Marx 

MARTEDÌ 20 
GIANFRANCO SCOTTI 

Letteratura 
Alessandro Manzoni e il suo rapporto 

con Lecco

GIOVEDÌ 22
 SIMONA BARTOLENA 

Storia dell’arte 
Il divisionismo 

MARTEDÌ 27 
FEDERICO BARIO  

Storia e cultura del territorio 
La musica che abbiamo attraversato. 

Lecco in suoni, ritmi e apparizioni 
leggendarie tra gli anni ‘60 e ‘70: una 

stagione indimenticabile

FEBBRAIO
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GIOVEDÌ 1 
MARCELLO VILLANI 

Storia e cultura del territorio 
Il forte spagnolo di Fuentes

MARTEDÌ 6
GIGI RIVA

Cultura e attualità
Dai giornali di carta ai nuovi media

GIOVEDÌ 8
ENZO SPARASCI 

Letteratura 
Tancredi e Clorinda. Tormento ed estasi 

nella Gerusalemme liberata 

MARTEDÌ 13 
CARLO MARIA PENSA 

Storia e cultura del territorio 
Colori, profumi e sapori 
delle nostre montagne 

GIOVEDÌ 15 
MARIALUISA MONTAGNA 

Filosofi a 
I maestri del sospetto: 

Friedich  Nietzsche 

MARZO

LUNEDI 5
INIZIO CORSI
INGLESE
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MARZO

MARTEDÌ 20
FRANCO RASI 

Storia 
Cagliostro: il mago alchimista 

che incantò l’Europa 

GIOVEDÌ 22
LAURA BERSANETTI

Storia dell’arte 
Un territorio e la sua storia:

il contado del Seprio
 

MARTEDÌ 27
MONS. FRANCO CECCHIN 

Teologia 
Pasqua con noi

MERCOLEDI 21
CORSO

CUCINA

TUTTO RINASCE 
SE LA SPERANZA VIVE 

NEI NOSTRI CUORI

BUONA PASQUA
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GIOVEDÌ 5 

LAURA POLO 
Storia dell’arte  

Gli affreschi bizantini di Santa Maria 
Foris Portas

MARTEDÌ 10 
ANNALISA BONFANTI
 E ELISA ANNA FIGUS 

Storia dell’arte  
Il restauro conservativo 

di un affresco dimenticato 
nel nostro territorio. 

Il caso de “Lo sposalizio della Vergine” 
di Andrea Appiani

GIOVEDÌ 12
ANNIBALE ROTA 
Cultura e attualità 

I molteplici aspetti della fi latelia

APRILE

MERCOLEDI 4
INIZIO CORSO

YOGA DELLA 
RISATA 
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APRILE

MARTEDÌ 17 
MATTEO ROMICO 

Astronomia 
Alziamo gli occhi al cielo: come 

riconoscere le costellazioni

GIOVEDÌ 19 
LAURA POLO 
Storia dell’arte  

Il borgo del Cardinal Branda Castiglione

MARTEDÌ 24
GIANFRANCO SCOTTI 
E GIANLUIGI DACCO’ 

Letteratura 
Leggere i Promessi Sposi 

GIOVEDÌ 26 
ALESSIO VARISCO 

Storia 
Santi Sepolcri e la Gerusalemme 

in Occidente 

19



GIOVEDÌ 3 
EMILIO PANZERI 
Educazione civica 

Terremoto. 
Tra emergenza e prevenzione 

MARTEDÌ 8 
ANDREA SPREAFICO 

Diritto 
Avvocati in 35 mm. 

Quando la cinematografi a entra 
nelle aule di giustizia 

GIOVEDÌ 10 
DANILO FRANCESCO GUERINI 

ROCCO  
Educazione civica 
Mai soli se solidali 

MARTEDÌ 15 
MILENA COLZANI 

Medicina 
Gli indici glicemici: questi sconosciuti 

MAGGIO

VENERDI 4
INIZIO CORSO
ORTICOLTURA

(CASCINA
DON GUANELLA)
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MAGGIO

GIOVEDÌ 17 
GIANPIETRO SCHERINI 

Storia e cultura del territorio 
Walter Bonatti: l’ultimo grande 

alpinista classico 

MARTEDÌ 22 
MAURO GHIGO 

Astronomia 
Evoluzione: come il mondo 

è diventato ciò che è 

GIOVEDÌ 24
SANTA COVONE 

Letteratura 
Montale e la poetica del male di vivere 

MARTEDÌ 29
PAOLO CAGNOTTO 

Storia e cultura del territorio 
Lecco: un grande territorio da fi lm 

GIOVEDÌ 31
CHIUSURA

ANNO ACCADEMICO
FESTA DI FINE ANNO
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inglese
DOCENTE GUIDO MAPELLI

I corsi sono a numero chiuso max 25 partecipanti. Contributo 30 euro

LUNEDÌ • 9-16-23-30 ottobre; 6-13-20-27 novembre; 11-18 dicembre
• PROGRESSIVO MEDIO dalle 14.15 alle 16.15
• PROGRESSIVO AVANZATO dalle 16.30 alle 18.30

LUNEDÌ • 5-12-19-26 marzo; 9-16-23 aprile; 7-14-21 maggio
• INIZIAMO INSIEME dalle 14.15 alle 16.15
• MEDIO dalle 16.30 alle 18.30

decorazioni natalizie
PER IL NOSTRO NATALE, DECORAZIONI D’AMBIENTE

DOCENTE CECILIA BODEGA
I corsi sono a numero chiuso max 25 partecipanti. Contributo 20 euro

MERCOLEDI 13 DICEMBRE
• dalle 14.15 alle 16.15 
• dalle 16.30 alle 18.30 

gruppo di lettura
DOCENTI ANNA CORRADO e SANTUZZA GOBBI

I corsi sono a numero chiuso max 23 partecipanti. Contributo 10 euro

LUNEDÌ • 23 ottobre - 27 novembre -18 dicembre - 22 gennaio
26 febbraio - 26 marzo- 23 aprile - 21 maggio

• CONTINUIAMO LA LETTURA  dalle 14.15 alle 16.15
• INIZIAMO LA LETTURA  dalle 16.30 alle 18.30 

CORSI
ISTITUTO FIOCCHI
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informatica partiamo da zero
USO PC - TABLET - SMARTPHONE - WORD E SOCIAL NETWORK 

DOCENTI: SERGIO LAZZARO, ROBERTO BORZI E I RAGAZZI DEL I.I.S. FIOCCHI
I corsi sono a numero chiuso max 20 partecipanti. Contributo 20 euro

MERCOLEDÌ dalle 14.30 alle 16.30
• 25 ottobre; 8-15-22-29 novembre
• 10-17-24-31 gennaio; 14 febbraio

corsi di cucina
DOCENTE: CHEF CLAUDIO PRANDI

I corsi sono a numero chiuso max 70 partecipanti. Contributo 10 euro 

MERCOLEDÌ dalle 15.00 alle 17.00
• 7 FEBBRAIO MENÙ DELLA TRADIZIONE
• 21 MARZO MENÙ DI PASQUA

Ad ogni corso ci sarà la degustazione di uno dei piatti preparati dallo chef

economia. formazione consapevole
“SPREAD” “RENDIMENTO” ED ALTRI TERMINI CHE È MEGLIO CONOSCERE 

DOCENTI: RUGGERO BELLUZZO E GIOVANNI RIGAMONTI
Corso a numero chiuso max 70 partecipanti. Contributo di 15 euro

• LUNEDÌ 8-15-22-29 GENNAIO dalle 15.00 alle 16.30

CORSI
ISTITUTO FIOCCHI
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corso di ballo
VAI COL LISCIO E IL CHA CHA CHA
DOCENTE CARLA PESCANTINI

I corsi sono a numero chiuso max 20 partecipanti. Contributo di 35 euro
VENERDÌ 2-9-23 febbraio; 2-16-23 marzo; 6-13 aprile

dalle 14.30 alle 16.00

yoga della risata
DOCENTE LUIGI TOCCHETTI

I corsi sono a numero chiuso max 20 partecipanti. Contributo di 30 euro
Lo Yoga della Risata va oltre il puro ridere. Con la pratica regolare, si sviluppa 

un atteggiamento mentale positivo che aiuta la gente ad attraversare le avversità 
o i momenti in cui è proprio diffi cile ridere fi sicamente. 

• LUNEDÌ  23-30 ottobre; 6-13-20-27 novembre;11-18 dicembre
• LUNEDÌ  5-12-19-26 febbraio; 5-12-19-26 marzo
• MERCOLEDÌ 4-11-18 aprile; 2-9-16-23-30 maggio 

dalle 14.30 alle 16.30

corso di orticoltura
METTICI LE MANI

DOCENTI: BRUNO CORTI E DRITAN DRIZA
I corsi sono a numero chiuso max 10 partecipanti. Contributo di 20 euro

VENERDÌ • 4-11-18-25 maggio
dalle 9.30 alle 11.30

CORSI PRESSO

CASA DON GUANELLA
LECCO - VIA AMENDOLA 57 

CORSI PRESSO

CASCINA DON GUANELLA
VALMADRERA - PIAZZA ROSÈ 3
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USCITE 
DIDATTICHE

venerdi 20 ottobre
PIACENZA E 
GRAZZANO VISCONTI
Partenza alle ore 8,00
Rientro previsto alle ore 19,00
Iscrizioni a partire dal 4 ottobre
Numero chiuso 52 partecipanti

mercoledì 25 ottobre
TORRE DE BUSI: 
ORATORIO S. STEFANO
CELANA: 
CHIESA DI S. MARIA ASSUNTA
Ritrovo alle ore 9,30 
al parcheggio 
Lavello di Calolziocorte
Contributo di 5,00 euro
Iscrizioni a partire dal 4 ottobre
Numero chiuso 40 partecipanti
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USCITE 
DIDATTICHE

mercoledì 8 novembre
CIMITERO MONUMENTALE
DI LECCO
Ritrovo al Cimitero
Monumentale di Lecco
1° gruppo ore 10,00
2° gruppo ore 11,00
Contributo di 5,00 euro
Iscrizioni a partire dal 4 ottobre
Numero chiuso 40 partecipanti

mercoledì 24 gennaio
MILANO - BINARIO 21: 
VIAGGIO NELLA MEMORIA
Ritrovo alle ore 8,30
in piazza della Stazione di Lecco
Iscrizioni nel mese di dicembre
Numero chiuso 50 partecipanti

venerdì 16 marzo
SAN PIETRO AL MONTE DI CIVATE
Ritrovo alle ore 10,00
Parcheggio località Pozzo - Civate
Contributo di 5,00 euro
Iscrizioni nel mese di gennaio
Numero chiuso 40 partecipanti
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USCITE 
DIDATTICHE

mercoledì 28 marzo
FUENTES E MONTECCHIO:
ALLA SCOPERTA 
DEI FORTI VALTELLINESI
Partenza alle ore 8,30 
Rientro previsto alle ore 17,00
Iscrizioni nel mese di dicembre
Numero chiuso 52 partecipanti

sabato 7 aprile
PARLASCO (VALSASSINA): 
AFFRESCHI STORIA DEL LASCO
Partenza alle ore 14,00
Rientro previsto alle ore 18,30
Iscrizioni nel mese di dicembre
Numero chiuso 52 partecipanti

venerdì 20 aprile
TIRANO
Partenza alle ore 8,00
Rientro previsto alle ore 19,00
Iscrizioni nel mese di dicembre
Numero chiuso 52 partecipanti
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sabato 5 maggio
CASTIGLIONE OLONA:
MONASTERO DI TORBA
 E CASTELSEPRIO
Partenza alle ore 8,00 
Rientro previsto alle ore 18,00
Iscrizioni nel mese di marzo
Numero chiuso 52 partecipanti

sabato 12 maggio
MILANO: LA MILANO 
VERTICALE
Partenza alle ore 8,30
Rientro previsto alle ore 13,30
Iscrizioni nel mese di marzo
Numero chiuso 52 partecipanti

USCITE 
DIDATTICHE

I DETTAGLI E I CONTRIBUTI RELATIVI ALLE GITE IN PULLMAN 
SARANNO COMUNICATI AL MOMENTO DELLE ISCRIZIONI

PER TUTTE LE GITE IN PULLMAN IL RITROVO SARÀ SEMPRE ALLA ROTONDA 
SOTTO L’ISTITUTO FIOCCHI, ANGOLO VIA FIANDRA/VIA BESONDA
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Fondata dai Lions Club:
Lecco Host, Lecco San Nicolò, 
Riviera del Lario,Val San Martino, 
Valsassina, Brianza Colli, 
Castello Brianza Laghi, Merate,
Satellite Castello Brianza Laghi, 
Leo Club Lecco e Castello Brianza Laghi

Sede Operativa: I.I.S. ‘P.A. Fiocchi’
Via Belfi ore, 4 - 23900 Lecco

segreteria@universitaleccoadultiterzaeta.it
www.universitaleccoadultiterzaeta.it
https://www.facebook.com/uni.t.e.lecco

Lo staff sarà a disposizione 
presso la sede operativa
il martedì e il giovedì, nei giorni di lezione, 
dalle 14.30 alle 16.30 

Con il patrocinio del
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